Repas végétarien -

Soupe de vermicelles

Carottes ripées * Salade mixte Salade piémontaise Rt d. oAl
Dahl de lentilles corail Sauté de poulet aux légumes Steak haché * BIO (.) eporca orange/
_ ) ; ) Haricot verts BIO persillés
Riz BIO Blé Pommes de terre sautées From
Fromage Yaourt BIO Fromage blanc omage

Fruits de saison +

Fruit de saison *

- Vendredi18: -
. P Salade de pois chiche, mais et tomate o Tarte a la tomate
Endives, grenade et pomme Repas végétarien . Betteraves * vinaigrette )
. Cordon bleu . Beeuf bourguignon *
Boulettes de veau Soupe de légumes . ) . . Escalope de porc au jus N Rt
) ) ) ] Petit pois BIO ala créeme ) P Pates fraiches BIO
Epinards * béchamel Lasagnes veggie BIO Fromace Mélange de céréales BIO Promaoe
: Jed . a
Flan caramel Yaourt Tarte aux poires * &

Fruits de saison +

Fruits de saison +

S iati R cgétarien - ,
n ., oupe asia flue . c€pas vegetane MENU Salade vendéenne
Pité de campagne Emincé de baeuf* ala chinoise Guacamole — . .
. . . . - 2 Empanadas Pilons de poulet marinés
Pates de la mer Riz basmati Omelette au fromage — .
o . , Duo de choux *en gratin
Mousse choco Fromage BIO Poclée de légumes BIO . .
: . T Cuajado « maison » m Yaourt BIO
Fruits de saison * Creme bralée E
LRI 28 MR B9 Mereredi 30
Salade de lentilles aux saucisses . o Salade de pomme de terre et jambon
. N A Velouté de petit pois . N
Sauté de dinde 2 1a créeme de Poisson meunicere
. Omelette , +
champignons . . . Purée de carottes
Poclée de légumes BIO de saison
Polenta Vaourt nature. fruit Fromage BIO
Fromage blanc BIO ’ Fruits de saison *
/ " // " // ¥
s " * * e * \ * e * ‘ »
t ! t ‘ t
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Local = Région Occitanie Ce menu peut étre modifié en fonction des approvisionnements Fruits et légumes de saison *

ou des mesures sanitaires dies a la Covid.



